Bilan des SELECTIONS (M13/M15/F15) saison 2024 2025

Sélection M13 04/05

Compte rendu du Staff : ( ’'analyse de julien sera jour J le 2 juillet en plus du CR)

Effectifs : groupe étendu de 40 joueurs réduit a 30 puis 25

Niveau global : Nous avons constaté qu’ily a un énorme déficit sur le perceptif décisionnel et sur les
reperes techniques de base a avoir. La posture travaillée avec le passeport JDD n’est pas acquise ou
si elle U'est, n’est pas entretenue. Le groupe a bien travaillé essayant au mieux de rattraper le retard
technique ou les repéres non vus en club.

Le niveau global est homogene en majorité ily a quelques bon joueurs et quelques joueurs qui se
sont révélés ne pas avoir le niveau attendu.



Ily a une vraie volonté de bien faire quand bien méme certains ont eu du mal a comprendre parfois
les consignes.

En termes de vie de groupe cela s’est tres bien passé. Ils se sont bien amusés sans probleme
majeur. Ils ont des le début fait preuve d’une solidarité dans les tdches annexes au groupe rarement
vu.

Entrainements : Novembre a Manosque, Décembre a Sainte Tulle, Mars a Gap, Avril a Embrun, Mai a
Manosque

Les entrainements se sont bien passés dans ’ensemble. Celui de Gap a été frustrantcaron aeu
Uimpression de ne pas avoir progressé dans notre apprentissage stratégique. Cette session avait la
particularité de n’étre que sur une aprés-midi a la différence des autres qui étaient sur la journée.

Nous avons été accueillis de la meilleure des manieres par tous les clubs.

Tournois : Avignon le 19 et 20 avril

Le tournoi a été frustrant dans ’ensemble car nous sommes tombés sur des équipes certes
supérieures mais par manque de cohésion et vécu commun en matchs nous n’avons pu hausser
notre niveau de jeu. Les leaders que nous pensions indiscutables ont été en dessous de nos
attentes et cela a plomber le moral de 'équipe. Nous avons néanmoins fini avant dernier en faisant
match nul et en gagnant le match de classement contre le doubs en marquant le seul essai du
tournoi.

Nice le 31 Mai

Nous avons été mis dans de bonnes conditions en nous entrainant la veille a Manosque ou nous
avons été tres bien regus une seconde fois. Sortie au lac des Vannades pour un peu de fraicheur.
Soirée a ’hdtel pour partir tot le matin.

Le niveau de ce tournoi était plus relevé qu’en Avignon. Nous n’avons gagné aucun match et avons
été frustrés par le manque de chance et les erreurs techniques et tactiques. ILnous a manqué
plusieurs joueurs importants qui été absents car blessés ou malades

PERSPECTIVES POUR LA SAISON PROCHAINE

Pour la saison prochaine ce serait intéressant de découper la saison comme suit :
Novembre : Rassemblement avec 40 joueurs désigné par les éducateurs des clubs

Décembre : Pareil mais a la fin réduction a 35 joueurs



Février ; Stage de 2 jours a Sainte Tulle avec opposition avec et/ou sélection d’un autre CD les 2°™
année M14 des CD 04 05 réduction du groupe a 30.

Mars : Entrainement a 30

Avril : Entrainement a 30 et réduction du groupe a 25
Tournoi en Avignon

Mai : Rassemblement & 30 et réduction a 25

Tournoi de Nice ou autre

Base d’entrainement commune en défense et en attaque

Détecter des les M12 les potentiels Sélectionnés.

Sélection 04/05 M15




Compte rendu du Staff : (’analyse de julien sera jour J le 2 juillet en plus du CR)

Tout d abord présentation des bénévoles investis sur cette sélection.

Auvigne Christelle SG du CD 04

Huson Matthieu éducateur d Embrun

Curaut Julien éducateur de Digne

Chedozeau Philippe éducateur de Sisteron

Rivaux Alexis CTC 04/05.

Suite a notre réunion du 05 décembre 2024 a Gap nous avons engagé une équipe
départementale M15, joueurs nés en 2010.

30 licenciés convoqués pour le seul entrainement du mercredi 09 avril soit une semaine
avant la compétition fixée au mardi 15 avril a Marseille.

Il serait me semble til d augmenter le nombre d entrainement pour une meilleure
cohésion.

22 joueurs sélectionnés qui se déclinent de la maniére suivante :

7 joueurs des Hautes Alpes (2 Embrun,3 gap,2 Briangon)

15 joueurs des Alpes de haute Provence (5 Digne,1 Manosque,2 Oraison,7 Sisteron)
Pour le 15 avril a été mis a disposition :

1 navette de Briangon (départ 5h30)

1 navette de Digne

(Départ 7h20)

1 navette de Sisteron

(Départ 7h00)

Jeu de maillot du Ras Alpes du Sud ainsi que la pharmacie.

Staff:

Auvigne Christelle

Huson Matthieu

Chedozeau Philippe

Curaut Julien

Rivaux Alexis

Match sous format de deux mi-temps de 10 minutes.

Le premier contre la sélection du 13.

Victoire 7 a 5.

Second contre le 84

Perdu 0 a 3, défaite au golt amere suite a une erreur de gestion de match...

Nous jouons la petite finale l aprés midi contre le 83.

Défaite 27 a 0.

Nous nous classons donc 4eme sur 6 équipes engagées.

Apparemment meilleur classement depuis un certain temps ce qui satisfait notre CTC
et n6tre président du CD 04.



Regroupement F15 04/05

Compte rendu du Staff : ( 'analyse de julien sera jour J le 2 juillet en plus du CR)

- 3 entrainements communs (Gap, Sisteron, Digne)

- 5tournois ( Manosque, Marseille, Maubec, Tricastin, FestiVar)

- 23 Joueuses (3 COS, 4 RCD, 2 Manosque, 1 ORC, 1 Pertuis, 3 Gap, 7 Briancon et 2
Embrun)

-7 éducateurs (1 COS, 1 RCD, 2 Manosque, 1 Briancon et 2 Embrun)

- 2 dirigeantes ( Briancon)

Cette saison nous avons pu créer une équipe F15 a X 04/05. Cette sélection s'est
rassemblée 3 fois pour des entrainements en commun qui ont permis aux joueuses et
éducateurs d'avoir un premier contact et de créer l'équipe des "Amazones" !

Nous avons participé a 100% des tournois proposés par la Ligue, sur l'ensemble de ces
tournois nous nous sommes souvent retrouvés 2nd ou 3eme (a vérifier) démontrant



malgré le peu de fois ou elles se sont entrainées ensemble la qualité de cette équipe.
Pour nous, le FestiVar fut une grande réussite tant sur le plan sportif qu'extra sportif.
Nous terminons 3éme sur 7 en battant les deux équipes du 84 et le 83, nous faisons
match nul contre le RCTPM et avons perdu face au 06. L'amélioration du niveau de jeu
et surtout l'état d'esprit des joueuses lors de ce tournoi est a souligner !

En bref, nous avons vécu une tres belle saison avec ce groupe ainsi qu'avec l'ensemble
des membres du staff , une belle dynamique est lancée , nous devons la maintenir !

Objectifs pour 25/26 : - Maintenir l'équipe F15 et son staff
- 100% de présence aux tournois F15
- Proposer une équipe F18 a nos 2010

petits correctifs
-17 Joueuses (3 COS, 4 RCD, 2 Manosque, 1 ORC, 0 Pertuis, 3 Gap, 2 Briangon et 2
Embrun)

arajouter.

Deux points négatifs sont a signaler :

-1- le tournoi organisé a GAP c'est vu boudé par 'ensemble du 84 et du 13. Les comités
ne semblent pas avoir mis la pression sur leur sélection pour se déplacer chez nous.
-2- contrairement aux sélections U13 et U15. Nos F15 n'ont pas eu de dotation/cadeau
de lapartdu CD



